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A continuación encontraras una lectura. De la cual a final de esta encontraras unas
preguntas. Ya sea que las contestes en este mismo documento o puedes contestarlas en un
documento de Word y mandar por esta plataforma.

LA FIRMEZA

Ayer me encontré con Marcia y descubrí que era una persona diferente a la que conocí
cuando estudiamos juntas.
Marcia era la típica bien portada, callada, tímida e incapaz de defenderse ante una injusticia.
Sus compañeras se burlaban de ella cuando la maestra le hacía alguna pregunta y no daba la
respuesta correcta, de modo que opto por no volver a contestar. Algunas compañeras la
trataban como si no existiera y solo tenía una amiga.
Cuando Marcia creció, pensaba que no era tan inteligente como la mayoría de sus
compañeras, por lo que considero que debía estudiar más que ellas para aprobar los
exámenes. Era muy perseverante, y llego a ser una excelente alumna.
Marcia estudio el Magisterio, y entro a trabajar muy joven. En el trabajo no sabía decir NO,
y aceptaba pasivamente todas las tareas. Era maestra de Historia en la escuela secundaria.
Sin embargo, el director le decía que en sus horas libres debía hacerse cargo de vender
dulces en la cooperativa, cobrar colegiaturas o bien suplir a otros maestros.
La madre de Marcia siempre hacia lo que su marido quería, conducta que aprendió su hija.
Como Marcia tenía la idea de que ser una buena esposa era hacer lo que el marido deseaba,
se casó con un hombre que la dominaba. Ella misma se justificaba con excusas como: “si le
contesto, se va a enfurecer conmigo”. “Si me niego a hacer lo que me pide, ya no me
querrá”. Aun cuando se daba cuenta de no era justo, no sabía qué hacer para cambiar esta
situación.
Un día, una amiga la invito a asistir a unos cursos de comunicación y, debido a que era
persona disciplinada, a partir de ese momento empezó a leer y prepararse hasta efectuar
grandes cambios en su vida. Al principio no estaba segura de nada, ni siquiera de que sentía
que quería. Poco a poco empezó a expresar sus deseos y sentimientos. Decidió hablar con
el director de la escuela y le dijo no estaba dispuesta a realizar el trabajo que no le
correspondía, bajo riesgo de que la despidieran del trabajo. Como Marcia era eficiente y
responsable, el director acepto sus condiciones, y desde ese momento tuvo cuidado de no
abusar en la cantidad de trabajo que le asignaba. Con respecto a su matrimonio,
paulatinamente se ganó el respeto de su marido, quien empezó a tomar en cuenta sus
opiniones y deseos.

(María del Carmen Bobadilla Hurtado. Jóvenes en crisis. Editorial Norma.2001)



Responder y justifica lo que se te pide a continuación:

1. ¿Te consideras una persona valiosa?
2. ¿Te consideras una persona positiva?
3. ¿Te consideras una persona segura que no se deja influir por los demás?
4. ¿Defiendes lo que consideras correcto?
5. Cuando te preguntan qué piensas o sientes, ¿dices la verdad aunque no sea lo que

quieren oír?
6. ¿Acostumbras poner límites a los demás haciéndoles saber a qué estás dispuesto y a

qué no?
7. ¿Permites que un compañero agresivo te dé órdenes?
8. ¿Te dejas convencer cuando un grupo de compañeros te invita a hacer algo dañino?
9. ¿Te consideras una persona pasiva?
10. ¿Te consideras una persona agresiva?


