




Sigmund Freud 
Sigmund Freud fue un médico neurólogo austriaco de origen judío, padre del psicoanálisis y una de 

las mayores figuras intelectuales del siglo XX. 

 

La principal contribución de Freud a la psicología sería su teoría del inconsciente. 

 

Proporción  30% consciente 

70% inconsciente 

 

¿Cómo se forma el inconsciente? De 0 a 3 años 

 

     Eros 
Las dos fuerzas incongruentes  
     Thanatos  
 

Fuente de energía: La libido: Sexual, placer 
 
Su teoría se basa en el estudio del inconsciente humano, es decir los registros emocionales y 
mentales que tenemos los seres humanos sin darnos cuenta o conciencia de ellos.  La forma en que 
aplica al análisis de la conducta humana consiste en encontrar o descubrir los deseos y motivaciones 
inconscientes que afectan y provocan la misma. 
 
Su fundamento principal se encuentra en la hipótesis de que el cuerpo sea la única fuente de toda 
experiencia mental.  Esperaba que todos los fenómenos mentales pudieran explicarse en relación 
directa con la fisiología del cerebro. 
 
Para el psicoanálisis es importante estudiar la personalidad humana, las leyes que la gobiernan y las 
experiencias que le dan forma, las motivaciones, los conflictos, los miedos y frustraciones 
inconscientes. 
 
Considera que la niñez es el momento en que se forma la personalidad y ésta se puede estudiar 
mejor mediante la observación, el análisis de la personalidad, la hipnosis, los sueños, etc.   
 
Estados de Consciencia. 
 
El psicoanálisis  establece los siguientes estados. 
 
a) El consciente:   incluye todo lo que nos damos cuenta. 
b) El preconsciente: parte del inconsciente que fácilmente puede volverse consiente. 
c) El inconsciente: es todo aquello que tenemos reprimido y que nosotros desconocemos. 
 
ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD 

El psicoanálisis establece la siguiente estructura de la personalidad humana. 
 
Ello o id: Es un  estado de energía presente desde el nacimiento y permanece toda la vida. 
Este estado está dominado por el principio de placer y siempre busca obtenerlo. 
 
Yo o ego: Está integrado por los procesos mentales que emplea el hombre para relacionarse y adaptase. 

Este estado es el único en el que se tiene conciencia. 
 
Súper yo o super ego: Es el único elemento de la personalidad en aparecer y consolidarse. 
Este estado comprende todos los preceptos, ético y morales, reglas y normas. 
 
 
 
 
 
 


