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TEMA 37 L OS5 CUATRO PROLLEMAS BAS/COS EN EL MATR/MON/O CPR/IMERA PAR-

TEMA
“Los

CICLO A: "SQUE ES LA FAMILIA?

Cuatro problemas basicos en el Matrimonio (Parte

1)”

Hay seis enemigos emocionaies bdsicos de matrimonio y ei hogar.
Afortunadamente, la mayoria de la gente no estd sobre cargada con las seis.

Lo que somos emocionalmente es lo que realmente somos. Un hombre puede
sentirse orgulloso de un altisimo coeficiente de inteligencia, pero si pierde
dominio sobre sus emociones, destruye la efectividad de su potencial, se
puede afirmar con cierta seguridad, que la capacidad que uno tiene para
vivir a la altura de nuestro potencial en la vida, depende del control de las
emociones. He encontrado muchas veces que personas brillantes y llenas de
talentos, cuyo animo estaba totalmente destrozado, no podian rehacerse
porque carecian de control sobre sus emociones.

Los cientificos se refieren al “corazén” como el centro emotivo de la persona,
el diagrama que sigue muestra, el centro cardiaco esta neurolégicamente
atado con los organos vitales del cuerpo. Desordenes emocionales
prolongados que afecten al centro emotivo de una persona, eventualmente
terminan minando alguna parte de su cuerpo — generalmente la parte mds
débil eso es lo que quiere decir cuando se habla de enfermedades “inducidas
emocionalmente”.

S. I. Mc Millen, un conocido Doctor en medicina, escribié un libro excelente,
titulado None of these deiseases (ninguna de estas enfermedades), del que
obtuve el diagrama. En este aparece una lista de 51 enfermedades que la
gente contrae al provocdrselas a si mismas por una crisis emocional. Los
médicos afirman que el 65 a 80% de las enfermedades son emocionalmente
inducidas. Esto es, al paciente no se le encuentra nada malo, pero el contra
tiempo emocional le ha producido una enfermedad. Debemos enfrentar los
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hechos — el cuerpo humano aguanta una determinada cantidad de estrés MELANCOLICO

antes de quebrarse en el punto de menor resistencia. s .
q P Descripcion: Es el que al tropezar con una dificultad

se siente acosado por toda clase de dudas de las
cuales deduce una serie de consecuencias tristes y
retrocede. Se siente deprimido por las
preocupaciones, trata de conmover a otros.

Egocentrismo, envidia, celos, resentimiento, odio, extra-sensibilidad,
sentimiento de temor, preocupacion, sentimiento de culpa, temor, tristeza,
frustracion, necesidad de aprobacion.

Como ser mas efectivo: Utilizando menos tiempo en
detalles sin importancia, desarrollando tolerancia por
conflictos entre personas y compartiendo mas sus

CENTRO EMOCIONAL

CEREBRO ideas y sentimientos cuando sea apropiado.
Su principal objetivo es la perfeccion por medio de un
estilo indirecto.
Su principal temor es loa critica de los demas a sus esfuerzos o acciones.
. TIRCIDES .
SANGUINEO
ESOFAGO Descripcion: es el que demuestra placer por
la vida, que no considera las cosas demasiado
- \. graves o dificiles, que siempre busca lo
positivo en cada situacién.
CORAZON Como ser mas efectivo: dedicando un poco
B mas de tiempo a planear, controlar, aumentar
_ / destreza para escuchar y desarrollar mas
HIGADO RINONES - / tenacidad para mantenerse en las tareas que
VESICULA &4 % le lleven a obtener metas y objetivos.
\ js ' Su objetivo principal es obtener la
ESTOMAGO » )\ ,f ' aprobacion de los demas pro medio de un estilo directo.
™
COLON SUPERIOR ' Su mayor temor es poder la influencia que tiene sobre los demas.

Efecto de las emaciones sobre la salud fisica

Enfermedades del rifién, infartos, gota, diabetes, artritis, dolores de
cabeza, problemas cardiacos, ulceras de estomago e intestino,
arteriosclerosis, presién arterial alta, colitis.

Las emociones tienen mucho mds control sobre nuestras vidas de lo que nos
damos cuenta. Hariamos bien en controlar nuestras emociones — antes que
ellas arruinen no sélo nuestro cuerpo sino también nuestro hogar, los dos
bienes mds valiosos que poseemos.
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Los Cuatro Temperamentos

COLERICO

Descripcién: Se reconoce por la ira que
facilmente le invade. Si tropieza con una piedra,
la arrojara a otro sitio. Es aquel que tiene un
afan de dominio tan intenso que procede
siempre en forma evidente y agresiva. Posee
una sensacién de fuerzas.

Como ser mas efectivo: La persona con este
estilo necesita aprender a relajarse y disminuir
la velocidad. Debe desarrollar flexibilidad en su
comunicacion con los otros estilos, ajustandose
al tiempo que los demdas necesitan para

funcionar bien.

El objetivo de la persona con este estilo es el control de las personas y de
si mismo por medio de un estilo directo. Su mayor temor es que los
demas puedan aprovecharse de él.

FLEMATICO

Descripcién: Es el indiferente. Parece
sentirse extrafo a la vida. Nada le
interesa en particular ni despierta en él
un sentimiento de cierta intensidad.

Como ser mas efectivo: La persona con
este estilo puede mejorar su efectividad
personal desarrollando mas flexibilidad y
preparacion para cambios, buscar
extravios para acortar rutinas cuando sea
apropiado y estar més consciente de las
contribuciones valiosas que hace para los
demas.

El objetivo principal de este estilo es estabilidad personal por medio de
un estilo indirecto. Su principal temor es la perdida de estabilidad
cuando no tiene relaciones, acciones y condiciones del medio ambiente
predecibles.
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Conflictos emocionales - la causa de angustia
matrimonial

La mayoria de las parejas regresan de la luna de miel totalmente
enamorados. Continban asi hasta que experimentan la primera refriega
emocional, o conflicto de voluntades. Es lo que llamamos “pelea de amantes”.
Por lo general no es fatal, si bien deja una pequefia cicatriz en sus relaciones.
iPero es tan lindo reconciliarse! Asi que siguen adelante en su senda
matrimonial, por otro periodo de tiempo, hasta su préxima erupcién
emocional, a la que le sigue otra emocionante sesidon de reconciliacién.
Gradualmente estas peleas se suceden mds a menudo a medida que se
producen mds choques entre las voluntades y los deseos de la pareja, hasta
que gradualmente pueden llegar a convertir su amante hogar en un “infierno
sobre la tierra”. Esto puede suceder antes, o después del nacimiento de los
hijos, pero raramente se mejora con el arribo de los nifios. La causa de estas
casi inevitables peleas es el temperamento de cada uno.

Nadie tiene que decirle a una pareja de recién casados, que el hombre y la
mujer son diferentes. No sélo estdn constituidos diferente en lo fisico, sino que
piensan, sienten y responden de forma diferente. Parte de esa diferencia
tiene origen en su identidad sexual — a pesar de lo que algunos defensores
del uni-sex quisieran hacernos creer. Pero mucho de ellos puede provenir de
sus temperamentos diferentes.

Introvertidos Super
Normales Introvertidos

)

S
Chizpazo Roqueiio Martin Felipe
Sanguineo Colérico Melancélico Flemético

Clara Marta Felisa
Colérica Melancélica Flemética
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Por qué actua como lo hace

Es sumamente valioso conocer acerca del temperamento humano y advertir
hasta qué punto el temperamento es la mejor explicaciéon conocida hasta
ahora para decirnos porqué las personas actdan como lo hacen. Muchas
personas lo han encontrado de ayuda para comprender y aceptar a su

-~y

pareja, para no mencionar lo mucho que también esclarece la razén de su 8
propio comportamiento. o 8 & -
Esi - . . . P g =g
s importante sefialar, que nuestros talentos y cualidades atractivas provienen 2, ® B
de los puntos fuertes, mientas que nuestras debilidades son causa de las N a A @
dreas inhibidas en nuestra vida que muchas veces contribuyen a hacer 0 s >
, Cnm

indeseables.

Hemos observado que los opuestos se atraen en el matrimonio. No sélo la

oposicion sexual, sino la oposicion en el temperamento. De los cuatro

temperamentos bdsicos, suele suceder (aunque no siempre, por cierto), que

uno de los extrovertidos es atraido por uno de los introvertidos. «

Es importante advertir que esta regla del sentido comin no es inviolable, y _2_. o
que en la época en que los padres elegian la pareja para sus hijos (como g 8 b .g
sigue siendo todavia en algunas partes del mundo), por cierto que no se le « ,§ = )
daba ninguna consideracién a la cuestion del temperamento. Pero cuando son S > O Q
los individuos los que hacen su propia elecciéon del compafiero; hemos notado z ©

que se atraen los opuestos. La razén es un tanto sutil. Todos admiramos a
aquellos que son fuertes en los puntos en que nosotros mismos sentimos nuestra
propia debilidad. Esta admiracién, bajo circunstancias adecuadas suele llevar
al amor, y de dalli al altar matrimonial. Pero la incauta pareja aprende poco
después de la luna de miel que su compaiiero no es por cierto perfecto. Y lo
que es peor, él o ella suele tener debilidades en donde el otro tiene sus
puntos fuertes. A esa altura, la tentacién consiste en mirar despectivamente o
desdefiosamente las debilidades del cényuge — y comienzan los choques.

Felisa
Flemética
Sara
Sanguinea

Es imprescindible que cada individuo aprenda a aceptar las debilidades del
companfero tanto como sus virtudes, y deje de irritarle, criticarlo o intentar
cambiarlo. Es solamente la voluntad del propio individuo quien logrard
producir el cambio deseado. La aceptaciéon de la persona total, nos gusten o
no algunas de sus debilidades, es esencial. Para nuestro propésito trataremos
de esclarecer como es que los problemas emocionales mds comunes del
matrimonio entran en conflicto, en relacién al temperamento del conyugue.

Martin
Melancélico
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