LICEO CHAPERO
EMPRENDIMIENTO
PRIMERO BÁSICO
GUIA DE TRABAJO			ENVIARLO VIA CLASSROOM
FECHA DE ENTREGA 20 DE MAYO

HOJA DE TRABAJO

Con lo visto en clase realizar lo siguiente:

1. Pegar una imagen de la pirámide alimenticia
2. Elaborar una propuesta de un menú saludable para una semana
3. [bookmark: _GoBack]De las técnicas de preparación  vistas en clase: frito, baño maría, guisar, cocer, sofreír, hervir y otros  pegar imágenes indicando su nombre. 
