
  
¡CONTINUAMOS HACIENDO DEPORTE! 

CLASE ESPECIAL DE FISICA EN ZOOM… 

 

Día viernes 4 de septiembre en el siguiente horario: 

4:00 pm. 1º., 2º. Y 3er. Grados 

5:00 pm. 4º., 5º. Y 6º. Grados 

 

Para los varones: 

De 1º, 2º. Y 3er. grados, prepara los materiales siguientes:  

- 1 botella de agua pura vacía 

- 1 globo 

- 1 pedazo de lana (50 cms. Aprox) 

- 5 botellas con un poco de agua o 5 objetos (las utilizaremos como 

conos) 

De 4º, 5º. Y 6º. Grados, utilizarán estos materiales: 

- 1 cuerda para saltar (puede ser un lazo) 

- 5 botellas con un poco de agua o 5 objetos (las utilizaremos como 

conos) 

 

Para las niñas:  

De 1º. a 6º. grados, necesitaran únicamente un palo de escoba. 

 

* No olviden su pachón con agua para hidratarse. 

 

Tu maestra de grado te enviará un link para niños y otro para las niñas vía 

WhatsApp. 

 

¡Que disfruten su actividad! 


