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PAPEL DE LA FAMILIA EN LA SOCIALIZACIÓN DE LOS HIJOS 

 A la familia le corresponde, entre otras, las siguientes tareas: 

 Asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y su 

socialización  

 Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el 
desarrollo psicológico sano no resulta posible. El clima de afecto implica 
el establecimiento de relaciones de apego, un sentimiento de relación 

privilegiada y de compromiso emocional. 

 Aportar a los hijos la motivación que haga de ellos seres con capacidad 
para relacionarse competentemente con su entorno físico y social, así 
como para responder a las demandas y exigencias planteadas por su 

adaptación al mundo en que le toca vivir. 

 Enseñar a los hijos aprendizajes y hábitos de vida saludables. 

 Tomar decisiones por ellos hasta tanto no sean capaces de tomarlas por 

sí mismos.  

DIFICULTADES EN LA SOCIALIZACIÓN DE LOS HIJOS 

 La inseguridad afectiva del niño. 

 La excesiva protección de los padres. 

 La falta de atención paterna o materna 

 La disminución de la presencia del padre. 

Por último, el trabajo de la madre fuera de casa ha implicado una 
sobrecarga para ella, pues, en muchos casos sigue asumiendo prácticamente 
en solitario el peso de las tareas del trabajo doméstico y del cuidado de los 
niños, lo cual suele producir un estado agobiante en la mujer repercutiendo 
negativamente en su relación de pareja y en la socialización de los hijos. Por 
tanto si se acepta el trabajo de la madre fuera de la casa, hay que 
afrontar con mayor compromiso, por parte del padre, el equilibrio y la 
distribución de las tareas domésticas y buscar soluciones para el cuidado y 

la socialización conjunta de los hijos.  

Desde esta perspectiva las funciones que debe asumir la familia son: 

 El desarrollo emocional y de la autoestima. 

 La maduración psicológica y el desarrollo de la personalidad 

 La transmisión de valores y de la cultura 

 El apoyo emocional 
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Tema 1 

Los Padres y los Hijos   
Cuando los padres se plantean tener hijos se proponen amarlos, cuidarlos, 
alimentarlos y facilitarles los aprendizajes necesarios para que puedan 
convertirse en personas, en seres sociales, responsables, seguros de sí 

mismos, etc., en una palabra felices.  

La socialización es el proceso por el que el ser humano se convierte en 

persona y corresponde el primer trabajo desempeñarlo los padres. 

James W. Varder define la socialización como “el proceso por el cual los 
individuos en su interacción con otros, desarrollan las maneras de pensar, 
sentir y actuar que son esenciales para su participación eficaz en la 
sociedad”. Por tanto, la socialización es el proceso por el que el ser que 
nace con unas capacidades, unas características biológicas y psicológicas 

individuales y diferenciadoras se desarrolla y convierte en un ser social. 

Nacemos sujetos y poco a poco nos convertimos en personas, a través de la 
interacción social (primero con nuestros padres, después con el resto de 
agentes sociales, entre ellos la escuela). La socialización es, pues, un proceso 
que dura toda la vida, en el cual las personas aprenden a convertirse en un 
miembro de un grupo social, trátese de una familia o de una comunidad. En 
la socialización un individuo adquiere creencias, actitudes, costumbres, roles 
y valores propios de una cultura o de un grupo social, así como 
conocimientos e información, es decir, saber. Llegar a pertenecer a un grupo 
exige aceptar y cumplir  las reglas o normas sociales de ese grupo, ya sea 
este la familia, amigos, personas de la misma edad, etc. Las relaciones con 
esos agentes socializadores, dependiendo de si son tensas y generadoras 
de ansiedad o tranquilas y seguras, pueden determinar la naturaleza y 
eficacia de lo que se aprende. La socialización también nos sirve para 
s a b e r  a f r o n t a r 
situaciones nuevas que se 
producen a lo largo de 
nuestra vida: los niños 
nacen en el seno de una 
familia, los pequeños 
van a la escuela, las 
familias se pueden 
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trasladar a otra ciudad, los adolescentes empiezan a salir con amigos y 
amigas, la gente se casa y forma un hogar, las personas mayores se jubilan, 
los amigos y parientes enferman y mueren. Una parte importante de la 
socialización consiste en adaptarse a los cambios principales por los que 

todo ser humano va pasando a lo largo de su vida.  

En ocasiones la socialización de un niño es fácil y otras veces requiere 

muchísimo esfuerzo, constancia, paciencia, comprensión y un poco de tiempo. 

La socialización aporta dos aspectos fundamentales para la vida humana: 

 Facilita las bases y estructuras actitudinales para la participación 
adecuada y eficaz en la sociedad en la que vive. El sujeto necesita ser 

adaptado y adaptarse (en sus aspectos básicos) a su medio social. 

 Hace posible la sociedad. A través de la transmisión de valores y 
principios éticos de convivencia de generación en generación se construye 

y mantiene la sociedad.  

La socialización no es una cuestión genética o biológica exclusivamente, sino 
también, y fundamentalmente, consecuencia de la relación con el ambiente. 
Es decir, el sujeto nace y luego se hace a lo largo de su vida y en función de 

sus relaciones con la familia y con el ambiente.  

La socialización se adquiere a través del aprendizaje y se transmite a 
través de las pautas y estilos educativos, siendo la infancia período clave 

para su inicio y adquisición.  

Familia 
Definición: La familia es la unión de personas que comparten un proyecto 
vital en común, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a 
dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se 
establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad y 

dependencia. 

Inicialmente se trata 
de dos adultos que 
concretan intensas 
relaciones en los 
p lanos afect ivo, 

sexual y relacional. 

El núcleo familiar se 
hace más complejo 
cuando aparecen los 
hijos, entonces la 
familia se convierte 
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en un ámbito en el que la crianza y socialización de los hijos es 
desempeñada por los padres, con independencia del número de personas 

implicadas y del tipo de lazo que las una.  

Lo más importante en la familia no es el 
compromiso legal o las relaciones de 

consanguinidad entre sus miembros, sino:  

 La interdependencia, la comunicación y la 
afectividad que se da entre los adultos que 

la forman. 

 La relación de vínculo afectivo estable 
entre quien cuida y educa, por un lado y 

quien es cuidado y educado, por otro. 

 Esta relación está basada en un 
compromiso personal de largo alcance de los padres entre sí y de los 

padres con los hijos. 

Tipos de Familias 

 Familia nuclear 

 Familia extensa 

 Familias actuales 

 Uniones no matrimoniales o consensuadas 

 Monoparentales 

 Con hijos adoptivos 

 La madre desarrolla actividades laborales fuera del hogar 

 El padre se implica en el cuidado y educación de los hijos 

 El número de hijos se ha reducido a uno. 

 Núcleos familiares se disuelven, divorcio, separación 

Funciones de la familia 

La familia desempeña, entre otras, dos funciones psicológicas esenciales 
para el ser humano: la socialización y la construcción del autoconcepto y la 

autoestima. 

La familia crea en el niño las bases de su identidad y le enseña cuáles son 
las normas de convivencia que ha de asumir, proporcionándole un sistema 
de creencias que, aun no siendo inmodificable, si se mantiene, en gran 

medida, a lo largo de toda la existencia del individuo.  

 


