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Ante la educación de los hijos debe hacer una planificación, un respeto a los 
criterios y a las pautas que se puedan establecer como los mejores para 
ellos y una coordinación entre ustedes como padre y madre para no 
desautorizarse entre sí, delante del hijo, por discrepancias en los criterios 
educativos, puesto que esto puede facilitar la desobediencia y la 
manipulación del niño/a. las diferencias entre los padres deberán ser 
abordadas y resultas en privado.  

El respeto hacia la decisión tomada por uno de los padres, por parte del 
otro, delante del hijo, deberá ser una norma básica de pauta educativa. Eso 
no significa que siempre se tenga que estar de acuerdo en todo, sino que 
las discrepancias se deben abordar fuera de la presencia del hijo. Cuando 
el niño sea mayor esta regla podrá revisarse planteándose ya las posibles 
divergencias y que sea él quien pueda elegir.  

 

Recuerde:  

 Al proponer todas estas reglas pretendemos llegar a un único objetivo: la 
madurez, el equilibrio y la seguridad del niño.  

 Si la familia no ofrece unas pautas educativas, unos modelos ya unos 
hábitos adecuados, el niño puede adquirir otros siguiendo modelos que 
encuentre fuera, ya sea en la sociedad amplia (medios de comunicación, 
barrio, etc.), grupo de iguales o en otros lugares. 

Tema  5:  Los Criterios Educativos  1 

CICLO   B:  “Padres e Hi-

Tema 5 

Criterios Educativos 
 

Los criterios son la base en la que se sustentan los padres para abordar 
el trabajo educativo, al tiempo que les da significado a la formación de 
las pautas y estilos educativos. Contemplamos los siguientes: 

Interiorización  

La interiorización es un proceso fundamental en la socialización y en el 
aprendizaje. Consiste en que el sujeto perciba, comprenda, asimile y 
acepte, “haciendo suyo”, el mensaje que se le transmite. De esta forma lo 
incorpora a su mundo de conocimientos, ampliando con ello la percepción 
de la realidad. La interiorización es lo opuesto a la imposición.  

Los padres no pueden estar siempre presentes para decir a sus hijos lo 
que está bien y lo que está mal, para recordarles cuales son las reglas de 
comportamiento y asegurar su cumplimiento. De modo que las “guías” del 
buen juicio y las reglas que tienen verdadera importancia deben llegar a 
inculcarse de tal modo que los niños las comprendan, tengan su propio 
criterio y una conciencia que les “recuerde” lo que está bien y lo que está 
mal. Con la interiorización, la disciplina (primer paso en el aprendizaje de 
normas) pasa a la autodisciplina (paso de rango superior). Cuando la 
autodisciplina empieza a sumirse, los niños llegan a portarse cada vez 
mejor, aun cuando no haya nadie presente para indicarles lo que deben 
hacer. 

Naturalmente, todo esto no se consigue de la noche a la mañana. Es 
importante lograr primero el vínculo o apego del niño pequeño a sus 
padres: una relación 
creciente de afecto, 
sentimiento, respeto e 
incondicionalidad. Los 
padres que alimentan ese 
vínculo son las personas más 
importantes en ese mundo 
del niño, y los toma como 
modelos con los que se 
identifica y a quienes imita.   

CICLO B:  
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Cuando los padres critican o desaprueban lo que los hijos hacen mal, con 
respeto y cariño pero con decisión, si estos toman en serio lo que se les dice, 
y comienzan a considerar ellos mismos su mala conducta, entonces 
incorporan el juicio sobre lo que es conducta inadecuada (“interiorización”), 
un paso importante en el camino que lleva a la formación de su propia 
conciencia. ¡Y qué paso tan importante es éste! El ajuste a la sociedad 
(adaptación) comienza a producirse cuando los niños tratan de controlar sus 
impulsos porque saben que otros los desaprobarán. 

Los niños que se sienten apartados o no queridos, por el rechazo de los 
padres como efecto de un castigo continuo y severo, no se identifican con el 
punto de vista de sus mayores cuando se les aplica la disciplina y, por 
consiguiente, es menos probable que acepten las críticas que se les hacen y 
que “interioricen” lo transmitido. Pero cuando se sienten queridos y 
aceptados y los mensajes se les dan con cariño, respeto, y, con claridad, 
seriedad y autoridad, se facilita el proceso de comprensión del mensaje y 
su interiorización. 

La interiorización de reglas, valores y juicios es una parte importante del 
desarrollo social y moral. Por una parte están las reglas convencionales de 
las buenas costumbres, las normas básicas de convivencia y la conducta 
correcta, es decir, los aspectos sociales; por otra las reglas que conciernen a 
la amabilidad y el respeto por los demás, a mantener las promesas, a ser 
honesto, etc. Estos últimos corresponden a los aspectos morales.  

La interiorización es lo opuesto a la imposición. A veces los padres tienen 
que recurrir a métodos educativos impositivos. Probablemente en los 
primeros años de vida de una persona este sea el método más común, dado 
que el niño/a aún no “razona” suficiente todavía. Pero no se olvide, el niño 
empieza a comprender y a razonar más pronto de lo que se imagina. Por 
tanto, trate de utilizar el método de la interiorización tan pronto como le 
sea posible. Trate siempre de hacerle razonar y comprender lo que desea 
inculcarle. Y, no obstante, cuando lleve un tiempo prudencial intentándolo y 
se encuentre agotado, no se preocupe, impóngaselo (si de lo que trata es 
razonable y urgente), si no, no pasa nada si lo aplaza para otro momento.  

En el proceso mediante el cual el niño llega a actuar de acuerdo con las 
reglas y los valores de la sociedad, llegando a convertirse en un miembro 
de la comunidad que sabe auto-dominarse, uno de los primeros pasos es el 
desarrollo del autocontrol. Los niños aprenden a auto-controlarse como 
parte del proceso de aprender los valores y las normas de la sociedad en 
que habrán de convivir. Comienzan a asociar ciertas acciones prohibidas y 
situaciones peligrosas con la desaprobación o el castigo, de modo que los 
evitan; temen enfadar a sus progenitores o hacerse daño. La interiorización 
es fundamental para lograr el control. Los niños, y posteriormente los 
adolescentes, tienen que aprender a ponerles un freno a sus impulsos, a 
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análisis objetivo, a la vez que facilitará la comprensión de las situaciones, 
favoreciendo con ello a todos, ya que se evitarán favoritismos, 
consentimientos absurdos en función de unas variables que no los justifican 
(edad, condición, etc.), potenciando con ello la madurez de todos.  

Estos dos comportamientos deben llevarse con tiento, con reflexión y de 
forma equitativa para así evitar las reacciones infantiles inadecuadas o no 
deseables y potenciar como normales las que deben ser.  

Transmisión vivencial 

Todas estas pautas educativas y estos criterios no debe recibirlos el niño 
como un aprendizaje teórico. El único medio para recibir este aprendizaje y 
que verdaderamente tenga eficacia es, fundamentalmente, mediante la 
práctica: la transmisión vivencial como modelo a seguir. Esta transmisión 
vivida por el niño de sus padres se podrá lograr a lo largo de la infancia y 
adolescencia con: 

 El modelo parental. 

 La coordinación padre – madre  

El modelo parental 

El modelo parental es aquel que ofrecen los progenitores a los hijos. Es 
realmente importante que el niño, desde su nacimiento, vea el 
comportamiento de los padres como reflejo de sus ideas y, por tanto, en 
consonancia con ellas. Este modelo es importante en las primeras edades ya 
que el niño, al no comprender aún todos los posibles argumentos, va 
captando lo que debe ser, como debe comportarse, viendo como son y se 
comportan sus padres. A medida que crece, al poder comprender ya los 
argumentos, podrá constatar la relación entre lo que sus padres le explican 
y lo que hace cotidianamente. De aquí la necesidad de que este modelo sea 
fiel a los criterios e ideas, ya que, de lo contrario, estas perderán toda su 
credibilidad y validez, llegando a poder ser rechazadas y criticadas por los 
hijos si no son coincidentes con la actuación. A través del modelo parental se 
puede lograr más fácilmente la interiorización de los comportamientos y las 
pautas educativas.  

Coordinación padre – madre 

La coordinación entre el padre y la madre es otro elemento fundamental 
para garantizar la transmisión de las pautas educativas que se tienen, a la 
vez que evita la desorientación de los pequeños. El niño, en cualquier 
momento, ante una situación dada debe recibir el mismo tipo de respuesta, 
sea cual sea el adulto que tiene delante. Así comprenderá que hay unos 
criterios que están por encima de las personas y que tienen una fuerza 
debida a su validez y no dependen de los posibles cambios de humor 
tensiones u otras causas o circunstancias de los padres.  
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Hay dos comportamientos, que se suelen dar entre hermanos, que los padres 
deben tener en cuenta: 

 Los celos 

 Las agresiones  

Los celos 

Hablar de celos es hacer referencia a una situación vivida por una persona, 
frecuentemente de corta edad, la cual reacciona negativamente ante un 
cambio provocado por la llegada de alguien, un hermano, vivido y sentido 
como un intruso. El niño reacciona negativamente a esta nueva situación de 
forma impulsiva y emocional, ya que teme perder lugar que ocupa en el 
seno familiar, a la vez que teme perder el afecto de quienes le rodean o la 
forma como le quieren.  

Evidentemente el niño pasará un período de adaptación como cualquier 
persona ante su acontecimiento parecido, pero si las pautas educativas se 
mantienen, la adaptación está, en la mayoría de los casos, garantizada. 
Usted como padre debe evitar a toda costa la comparación entre sus hijos, 
así como procurar tratar a los niños en función de la edad que estos tienen y 
no por su condición. En este sentido el niño, sea cual sea el lugar que ocupa 
en la familia, no se verá tratado ni con más exigencia ni con más privilegios, 
con lo que se facilita la adquisición de actitudes positivas hacia los hermanos 
ya que, todos a la misma edad, han tenido los mismos privilegios y las 
mismas obligaciones, pudiendo evitarse así los síntomas de: hijo único, del 
pequeño, del que está en medio, etc.  

Las agresiones y las peleas 

La agresividad infantil es, frecuentemente, la manifestación de un estado de 
tensión que lleva al niño a reaccionar ante las respuestas de los demás 
porque las siente como agresiones de las que hay que defenderse. 
Evidentemente en toda relación se producen momentos de tensión, ya sea en 
el juego, entre amigos, en el trabajo, etc., ya que la relación implica 
adaptarse mutuamente por lo que supone de comprensión, renuncia y 
diálogo.  

También son frecuentes las discusiones y peleas entre hermanos, pero lo que 
no debemos es justificarlo, sino procurar que vayan superando esos 
conflictos naturales utilizando las pautas educativas de la comprensión, del 
respeto, el diálogo, la reflexión, y el compartir.  

Las pautas educativas que se deben transmitir han de basarse en la 
tolerancia, el diálogo y la capacidad de respetar y comprender al otro y 
no sólo a uno mismo. Cuanto más equitativas sean las reacciones de ustedes 
como padres, dando a cada uno la razón que tiene en cada momento o 
situación, al margen de la edad, más fácilmente estimulará la capacidad de 
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dominar sus deseos y a tolerar su frustración. El autocontrol es un aspecto 
importante de la personalidad. Usted puede ayudar a su hijo/a a 
lograrlo.     

El respeto 

El respeto es muy importante, ya que 
consideramos que está estrechamente 
relacionado con las pautas educativas 
que debe ejercer la familia y que 
condiciona, en gran manera, la forma 
de comportarse del niño, tanto 
individual como socialmente, con los 
adultos y con su grupo de ideales.  

Es respeto debe estar presente en todas las situaciones, en todos los 
comportamientos y en todas las circunstancias, empezando por los padres 
entre sí. Desde pequeño, el niño debe comprender que ante todo debe 
respetar los hechos, las personas (y sobre todo las personas mayores), los 
objetos. La madurez será posible cuando se comprenda que la propia 
actuación tiene unos límites y que sólo se actúa adecuadamente cuando se 
comprende el entorno que le rodea y se es capaz de defender las ideas y 
razones con respeto, estableciendo unas pautas de reacción que tengan 
presente al otro y no sólo el yo.  

Esta percepción del respeto lleva a adoptar formas positivas, como 
dialogar y defender lo propio, pero manteniendo siempre unos límites de 
corrección, de validez, lo que hará que sea posible ser respetado.   

La autoridad y la afectividad 

Generalmente se ha identificado la 
autoridad con el hombre y la 
afectividad con la mujer. Pero 
ambos criterios no son separables y 
deben darse en toda persona, 
pudiendo el niño recibir del padre 
tanto su firmeza como su cariño, así 
como de la madre su ternura y sus 
criterios, estables y firmes, que 
defiende y hace cumplir las normas, sin la necesidad de apoyo del padre. 

De este modo, es importante que ustedes como padres comprendan su 
papel educativo (en todas las edades) mientras los hijos están bajo su 
tutela y no son independientes. Deben asumir el papel no de amigos o 
“colegas”, que no lo son, sino de padres amistosos, dialogantes, que tienen 
como responsabilidad la educación de los hijos, la transmisión de unos 
valores con los que, en muchas ocasiones, deberán enfrentarse con 
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autoridad, aceptando o rechazando el comportamiento de los hijos y 
argumentando siempre el porqué del rechazo pero exigiendo el 
cumplimiento de unas reglas de juego establecidas con anterioridad, lo que 
no empobrecerá las relaciones afectivas, sino que, al contrario, las hará más 
firmes.  

Pautas Educativas 
Las pautas son los medios de que dispone la familia para, a través de la 
práctica educativa (estilos), lograr los fines de la educación familiar.  

La familia como núcleo primario donde el niño llega al mundo, donde va a 
establecer sus vínculos afectivos y va a despertar a cuanto le rodea, es el 
grupo social que va a tener más trascendencia para su desarrollo y 
equilibrio durante toda la vida: 

Por estos motivos la familia, además de garantizar los cuidados necesarios 
para la salud física, debe ofrecer unas pautas educativas que permitan 
adquirir una madurez psicológica, emocional y personal evitando 
impulsividades, egocentrismo (interés en sí mismo), facilitando la reflexión y 
valoración de las situaciones en las que se debe vivir, haciendo posible la 
comprensión del mundo, de los demás y de las normas sociales, así como del 

Recuerde: 

La autoridad está basada en: 

 La responsabilidad que tiene como padre ante sus hijos y la sociedad.  

 Sus obligaciones de enseñar, educar, formar y corregir.  

La autoridad se ejerce: 

 Con respeto por el otro.  

 Con cariño y con la comprensión de que nadie nace enseñado.  

 Con el razonamiento ajustado a la edad del niño.  

No confundir autoridad con autoritarismo, el autoritarismo está basado en: 

 La usencia de razonamiento.  

 La imposición. 

Tenga cuidado con la sobreprotección 
Puede provocar en el niño: 

 Falta de responsabilidad. 

 Falta de seguridad. 

 Falta de autoconfianza. 

 Falta de autoestima. 

 Falta de habilidades. 
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papel personal que se debe desempeñar. Para que las pautas educativas 
sean válidas deben:  

 Ser la práctica de unos criterios educativos que los justifiquen.  

 Ser fundamentales. No deben someterse a modas ni estar caducas, ya 
que para garantizar la madurez del niño, deben ser permanentes y 
universales en nuestra cultura, no variando con el tiempo. 

 Ser aplicables a cualquier individuo. No importa la edad, sexo y 
situación familiar o social.  

 Tener como objetivo la estabilidad emocional de los individuos, la 
comprensión de la realidad y la adaptación de todos a unas situaciones 
en las que el individuo podrá adaptarse con seguridad.  

Es necesario que los niños dispongan de unas pautas o normas educativas 
que les van a servir como punto de partida y referencia para poder 
establecer sus propios juicios.  

Algunos ejemplos de pautas que la familia debe transmitir y que 
determinarán el comportamiento del individuo tanto en relación a sí mismo 
como en relación a las personas que le rodean pueden ser: 

 

 

 El respeto por las personas, el entorno en el que vive, los objetos…  

 El diálogo como elemento básico de relación. 

 La autonomía personal que haga posible la solución de determinadas situaciones.  

 Un hábito de reflexión que lleve a analizar, valorar y aceptar voluntariamente las 

normas reconocidas por positivas para todos, evitando ser rebelde negativo, para 

poder ir adquiriendo, paulatinamente, una objetividad signo de madurez. 

 El compartir con los demás sus cosas y su tiempo. 

 La comprensión del punto de vista del otro y de los procesos de la vida.  

 La participación para llevar al niño del egocentrismo (centrarse en sí mismo) al 

altruismo (pensar en los demás) 

 La responsabilidad tanto por lo que hace referencia a sus propias cosas, a sus 

obligaciones (en la casa, en el colegio, etc.), como hacia los demás, ya que 

asimilando la necesidad de dar una respuesta personal a las situaciones, no se 

estará siempre pendiente de que se le resuelvan los problemas.  


